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	お問い合わせ・お申し込み
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	健診コース
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	オプション検査



	外来診療
	内科
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	予防接種
	海外渡航される方へ
	インフルエンザ予防接種について



	メディア情報
	シーズン価格
	概要・アクセス
	お問い合わせ・WEB予約
	採用情報
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									[image: 90日間のダイエットプログラム内容｜名古屋の大雄会ルーセントクリニック]				
								

				
			
			
			
		
		

	

		
				
				
		
				

		
		
					


	
	
	

[image: メディカルチェック｜ルーセントクリニックのダイエットプログラム内容]
メディカルチェック

（計4回 / 月1回）



安全に痩せるために、ダイエット開始時のコンディションを確認します。




	





	
	
	

[image: 食事・体重・運動量の報告｜ルーセントクリニックのダイエットプログラム内容]
食事・体重・運動量の報告

（毎日）



毎日の食事・体重・運動量をスマホで送信していただきます。




	



					

		
		

		
		
					


	
	
	

[image: 対面カウンセリング｜ルーセントクリニックのダイエットプログラム内容]
対面カウンセリング

（計4回 / 月1回）



メディカルチェックの検査結果や食事管理記録をもとに、進捗状況の確認や課題解決を把握し改善のアドバイスをさせていただきます。




	





	
	
	

[image: 管理栄養士によるオンラインサポート｜ルーセントクリニックのダイエットプログラム内容]
管理栄養士によるオンラインサポート

（計39回 / 月・水・金）



管理栄養士が日々の食事摂取状況をチェックし、アドバイスさせていただきます。




	



					

		





	
	
	お客様の声、改善例を見る


	



				
			

					

		
		
		
								
								
							
						

						
					

					
				

				
					
			

		
				
				
					

						
						
							
		

			
			
			

				
				
					 
				
			

					

		
		
		
								
								
							
						

						
					

					
				

				
					
			

		
				
				
					

						
						
							
		

			
			
			

				
				
					


	
	
	
初回体験プラン実施中　New

内臓脂肪測定＋食習慣カウンセリング

￥3,800（￥4,180）


CTでお腹の輪切り写真を撮影し

内臓脂肪量を確認いただきながら

管理栄養士が食習慣分析を行います。

あなたの内臓脂肪量を減らしていくイメージをお伝えします。

この初回体験プランを通じて

食べてイーダイエットのエッセンスを感じて頂けます。

※体験プランご受診時に、

90日プランもしくは30日プランをお申し込みいただいた場合

体験プランは実質無料となります。

※料金(\4180)を割引させていただきます




内容

ファットスキャン測定、食習慣カウンセリング（面談）　各1回



初回体験プランを申し込む




	





	
	
	
[image: 30日間のお試し体験｜ルーセントクリニックのダイエットプログラム]
30days ￥50,000（￥55,000）

一時的な減量ではなく
ダイエットの成功に向けて継続サポート


2-3ヶ月目

リバウンドをしないカラダへ＋60days ￥100,000（￥110,000）



30日間試してみる




	



				
			

					

		
		
		
								
								
							
						

						
					

					
				

				
					
			

		
				
				
					

						
						
							
		

			
			
			

				
				
					 
				
			

					

		
		
		
								
								
							
						

						
					

					
				

				
					
			

		
				
				
					

						
						
							
		

			
			
			

				
				
					
	
	
		
			
			
			
									[image: ダイエットに必要なのは食事9割運動1割｜名古屋の大雄会ルーセントクリニック]				
								

				
			
			
			
		
		

	




	
	
	ダイエットに必要なのは、食事9割 運動1割

	





	
	
	無理な食事制限をすると、高い確率で肥満サイクルに陥ります。
 まずは、おいしい食事を楽しむこと。そして、栄養バランスを整えること。
 食の質を高め、太りにくいカラダをつくるのです。

	





	
	
	3つのPoint

	



    
    
            

    

		
				
				
		
				

		
		
					


			1safety
	
	
	
	





	
	
	健康のための安全な
ダイエットをご提案

	





	
	
	メディカルチェックで、カラダの状態をしっかり把握・確認をしながら生活・食事指導を行うので、安全で健康的に減量・検査データが改善します。

	



					

		
		

		
		
					


			2support
	
	
	
	





	
	
	食のプロ管理栄養士が

 しっかりサポート


	





	
	
	日々のアドバイスは、オンラインサポートで！専任の管理栄養士がカラダの状態に合わせて、日々の食事記録をもとにアドバイスを行います。

	



					

		
		

		
		
					


			3healthy
	
	
	
	





	
	
	糖尿病に
集中アプローチ


	





	
	
	糖尿病の方に９０日間の食習慣への集中アプローチによりHbA1cや血糖値などの検査値改善を目指します。
詳細データ提供中です。
ご希望の方はお問い合わせより資料請求ください。

	



					

		


		
				
				
		
				

		
		
					


			safety
	
	
	
	





	
	
	健康のための安全な

ダイエットをご提案


	





	
	
	メディカルチェックで、カラダの状態をしっかり把握・確認をしながら生活・食事指導を行うので、安全で健康的に減量・検査データが改善します。

	



					

		
		

		
		
					


			support
	
	
	
	





	
	
	食のプロ管理栄養士が

 しっかりサポート


	





	
	
	日々のアドバイスは、オンラインサポートで！専任の管理栄養士がカラダの状態に合わせて、日々の食事記録をもとにアドバイスを行います。

	



					

		
		

		
		
					


			healthy
	
	
	
	





	
	
	糖尿病に

集中アプローチ


	





	
	
	糖尿病の方に９０日間の食習慣への集中アプローチによりHbA1cや血糖値などの検査値改善を目指します。
詳細データ提供中です。
ご希望の方はお問い合わせより資料請求ください。

	



					

		



				
			

					

		
		
		
								
								
							
						

						
					

					
				

				
					
			

		
				
				
					

						
						
							
		

			
			
			

				
				
					


	
	
	自分のカラダを知ろう！

	



    
    
            

    




	
	
	体組成計測・血圧測定・血液検査・内臓脂肪・動脈硬化検査などで、ダイエット開始時のコンディションを確認します。

	



				
			

					

		
		
		
								
								
							
						

						
					

					
				

				
					
			

		
				
				
					

						
						
							
		

			
			
			

				
				
					


			メディカルチェック検査項目（計4回/月1回）
	
	
	
	



				
			

					

		
		
		
								
								
							
						

						
					

					
				

				
					
			

		
				
				
					

						
						
							
		

			
			
			

				
				
							
				
				
		
				

		
		
					
	
	
		
			
			
			
									[image: 身体計測｜ルーセントクリニックのメディカルチェック検査項目]				
								

				
			
			
			
		
		

	


					

		
		

		
		
					


			身体計測
	
	
	身長 / 体重 / BMI / 腹囲体脂肪率 / 体組成 / 血圧

	



					

		



				
			

					

		
		
		
		

			
			
			

				
				
							
				
				
		
				

		
		
					
	
	
		
			
			
			
									[image: 頚部エコー｜ルーセントクリニックのメディカルチェック検査項目]				
								

				
			
			
			
		
		

	


					

		
		

		
		
					


			頚部エコー
	
	
	
	



					

		



				
			

					

		
		
		
		

			
			
			

				
				
							
				
				
		
				

		
		
					
	
	
		
			
			
			
									[image: 心電図｜ルーセントクリニックのメディカルチェック検査項目]				
								

				
			
			
			
		
		

	


					

		
		

		
		
					


			心電図
	
	
	
	



					

		



				
			

					

		
		
		
		

			
			
			

				
				
							
				
				
		
				

		
		
					
	
	
		
			
			
			
									[image: ファットスキャン｜ルーセントクリニックのメディカルチェック検査項目]				
								

				
			
			
			
		
		

	


					

		
		

		
		
					


			ファットスキャン
	
	
	（内臓脂肪CT検査）

	



					

		



				
			

					

		
		
		
		

			
			
			

				
				
							
				
				
		
				

		
		
					
	
	
		
			
			
			
									[image: 肝機能｜ルーセントクリニックのメディカルチェック検査項目]				
								

				
			
			
			
		
		

	


					

		
		

		
		
					


			肝機能
	
	
	総蛋白 / アルブミン / AST(GOT) ALT(GPT) / Γ-GTP/LDH

	



					

		



				
			

					

		
		
		
								
								
							
						

						
					

					
				

				
					
			

		
				
				
					

						
						
							
		

			
			
			

				
				
							
				
				
		
				

		
		
					
	
	
		
			
			
			
									[image: 糖質｜ルーセントクリニックのメディカルチェック検査項目]				
								

				
			
			
			
		
		

	


					

		
		

		
		
					


			脂質
	
	
	中性脂肪 HDL-コレステロール LDL-コレステロール

	



					

		



				
			

					

		
		
		
		

			
			
			

				
				
							
				
				
		
				

		
		
					
	
	
		
			
			
			
									[image: 腎機能｜ルーセントクリニックのメディカルチェック検査項目]				
								

				
			
			
			
		
		

	


					

		
		

		
		
					


			腎機能
	
	
	尿素窒素 / クレアチニン

	



					

		



				
			

					

		
		
		
		

			
			
			

				
				
							
				
				
		
				

		
		
					
	
	
		
			
			
			
									[image: 痛風・糖・電解質｜ルーセントクリニックのメディカルチェック検査項目]				
								

				
			
			
			
		
		

	


					

		
		

		
		
					


			痛風
	
	
	尿素

	





			糖
	
	
	へモグロビンA1c

	





			電解質
	
	
	Na,Cl,K,Ca,P

	



					

		



				
			

					

		
		
		
		

			
			
			

				
				
							
				
				
		
				

		
		
					
	
	
		
			
			
			
									[image: 血液｜ルーセントクリニックのメディカルチェック検査項目]				
								

				
			
			
			
		
		

	


					

		
		

		
		
					


			血液
	
	
	赤血球数 / 白血球数 / Ht / 血色素量 / 血小板数 / 血清鉄(初回のみ)

	



					

		



				
			

					

		
		
		
		

			
			
			

				
				
							
				
				
		
				

		
		
					
	
	
		
			
			
			
									[image: 尿｜ルーセントクリニックのメディカルチェック検査項目]				
								

				
			
			
			
		
		

	


					

		
		

		
		
					


			尿
	
	
	糖 / 蛋白 / ケトン体

	



					

		



				
			

					

		
		
		
								
								
							
						

						
					

					
				

				
					
			

		
				
				
					

						
						
							
		

			
			
			

				
				
							
				
				
		
				

		
		
					
	
	
		
			
			
			
									[image: 身体計測｜ルーセントクリニックのメディカルチェック検査項目]				
								

				
			
			
			
		
		

	


					

		
		

		
		
					


			身体計測
	
	
	身長 / 体重 / BMI / 腹囲体脂肪率 / 体組成 / 血圧
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			頚部エコー
	
	
	
	



					

		



				
			

					

		
		
		
		

			
			
			

				
				
							
				
				
		
				

		
		
					
	
	
		
			
			
			
									[image: 心電図｜ルーセントクリニックのメディカルチェック検査項目]				
								

				
			
			
			
		
		

	


					

		
		

		
		
					


			心電図
	
	
	
	



					

		



				
			

					

		
		
		
		

			
			
			

				
				
							
				
				
		
				

		
		
					
	
	
		
			
			
			
									[image: ファットスキャン｜ルーセントクリニックのメディカルチェック検査項目]				
								

				
			
			
			
		
		

	


					

		
		

		
		
					


			ファットスキャン
	
	
	（内臓脂肪CT検査）
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			肝機能
	
	
	総蛋白 / アルブミン / AST(GOT) ALT(GPT) / Γ-GTP/LDH

	



					

		



				
			

					

		
		
		
		

			
			
			

				
				
							
				
				
		
				

		
		
					
	
	
		
			
			
			
									[image: 糖質｜ルーセントクリニックのメディカルチェック検査項目]				
								

				
			
			
			
		
		

	


					

		
		

		
		
					


			脂質
	
	
	中性脂肪 HDL-コレステロール LDL-コレステロール
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			腎機能
	
	
	尿素窒素 / クレアチニン

	



					

		



				
			

					

		
		
		
		

			
			
			

				
				
							
				
				
		
				

		
		
					
	
	
		
			
			
			
									[image: 痛風・糖・電解質｜ルーセントクリニックのメディカルチェック検査項目]				
								

				
			
			
			
		
		

	


					

		
		

		
		
					


			痛風
	
	
	尿素

	





			糖
	
	
	ヘモグロビン

	





			電解質
	
	
	Na,Cl,K,Ca,P

	



					

		



				
			

					

		
		
		
		

			
			
			

				
				
							
				
				
		
				

		
		
					
	
	
		
			
			
			
									[image: 血液｜ルーセントクリニックのメディカルチェック検査項目]				
								

				
			
			
			
		
		

	


					

		
		

		
		
					


			血液
	
	
	赤血球数 / 白血球数 / Ht / 血色素量 / 血小板数 / 血清鉄(初回のみ)
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	糖 / 蛋白 / ケトン体

	



					

		



				
			

					

		
		
		
								
								
							
						

						
					

					
				

				
					
			

		
				
				
					

						
						
							
		

			
			
			

				
				
					


	
	
		[初回検査]	[30日後]
	上記の検査全て	身体計測・ファットスキャン・肝機能・脂質・糖・血液・尿



	





	
	
		[60日後]	[90日後]
	身体計測	身体計測・ファットスキャン・肝機能・脂質・腎機能・痛風 / 糖 / 電解質・血液・尿


	



				
			

					

		
		
		
								
								
							
						

						
					

					
				

				
					
			

		
				
				
					

						
						
							
		

			
			
			

				
				
					


	
	
	太りにくいカラダに変わろう！

	



    
    
            

    




	
	
	栄養食事指導のプロフェッショナルである”管理栄養士”が、お一人おひとりの生活スタイルや栄養学をもとに食事指導。

	



				
			

					

		
		
		
								
								
							
						

						
					

					
				

				
					
			

		
				
				
					

						
						
							
		

			
			
			

				
				
					


	
	
	対面カウンセリング
（計4回/月1回）

メディカルチェックの検査結果をもとに、課題解決を把握し改善のアドバイスをします。


	



				
			

					

		
		
		
		

			
			
			

				
				
					


	
	
	オンラインサポート

（計39回/月・水・金）

日々の食事摂取状況をチェック！週に3回（月・水・金）栄養バランスの調整などのアドバイスコメントが届きます。


	





	
	
	※祝日、年末年始、夏季休暇は別日に振替えします。
※状況に応じその他の曜日も適宜サポートします。

	



				
			

					

		
		
		
		

			
			
			

				
				
					


	
	
	食事・体重・運動量記録

（毎日）

日々の記録はチャットに送信するだけ！管理栄養士からのアドバイスがもらえます。


	



				
			

					

		
		
		
								
								
							
						

						
					

					
				

				
					
			

		
				
				
					

						
						
							
		

			
			
			

				
				
							
				
				
		
				

		
		
					


			20,000名以上の総指導実績
	
	
	経験豊富な管理栄養士

	



					

		
		

		
		
					


			検査値改善の
ための栄養指導
	
	
	糖質、コレステロール、

Hba1cなどの値改善。

調理方法の指導も可。



	



					

		
		

		
		
					


			疾患のある方
でもOK
	
	
	腎臓病、糖尿病、脂質異
 常症など疾患別の対応可

	



					

		



				
			

					

		
		
		
		

			
			
			

				
				
					
	
	
		
			
			
			
									[image: 管理栄養士によるサポート｜ルーセントクリニックのダイエットプログラム]				
								

				
			
			
			
		
		

	


				
			

					

		
		
		
								
								
							
						

						
					

					
				

				
					
			

		
				
				
					

						
						
							
		

			
			
			

				
				
					


			Flow
	
	
	ご利用の流れ

	



    
    
            

    

		
				
				
		
				

		
		
					


			step.1
	
	
	お申込

	





			0800-500-1211
	
	
	[月～金] 8:30～17:00　[土] 8:30～12:00（日・祝除く）
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			step.2
	
	
	メディカルチェック ＆ カウンセリング
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			step.3
	
	
	サポート期間
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									[image: 食べてe-dietパンフレット｜名古屋の大雄会ルーセントクリニック]				
								

				
			
			
			
		
		

	


	
	
		
			
			
			
									[image: 食べてe-dietパンフレット｜名古屋の大雄会ルーセントクリニック]				
								

				
			
			
			
		
		

	




	
	
	食べてe-diet のパンフレットはこちら

	



				
			

					

		
		
		
								
								
							
						

						
					

					
				

				
					
			

		
				
				
					

						
						
							
		

			
			
			

				
				
					


	
	
	[image: ]で、自分にあった食・生活習慣を身につけよう！

	


		
				
				
		
				

		
		
					


	
	
	気軽に

	





	
	
	まずは30日間トライ！

	





	
	
	管理栄養士が健康的なカラダへサポート
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	30days ￥50,000（￥55,000）

	



    
    
            

    




	
	
	一時的な減量ではなく
 ダイエットの成功に向けて継続サポート

	



    
    
            

    




	
	
	2-3ヶ月目
リバウンドをしないカラダへ＋60days ￥100,000（￥110,000）


	





	
	
		[image: ]
	停滞期を乗り切るために！	+30days ￥50,000(￥55,000)
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	リバウンドをしないカラダへ	+30days ￥50,000(￥55,000)



	



					

		
		

		
		
					


	
	
	計画的に

	





	
	
	管理栄養士が
 90日間しっかりサポート

	





	
	
	”生涯太りにくいカラダづくり” の実現へ
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	90days ￥150,000（￥165,000）

	





	
	
	90日オンラインサポート、メディカルチェック ＆ カウンセリング 含む
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	お問い合わせ・お申し込みフォーム

	





	
	
	メールでのお問い合わせの場合は確認後、少々お時間をいただく場合がございます。お急ぎの方はお電話でお問い合わせください。
 ※印は必須項目ですのでご記入ください。
 半角カタカナはご利用いただけません。全角カタカナでご入力ください。環境依存文字は使用しないでください。
 ※初回検査・面談開始前まではキャンセル可能です

	






	
	


 













	
				「食べてe-diet」に関するお問い合わせ「食べてe-diet」のお申し込み
				

			
	
				お名前 ※


				

				
				お名前（フリガナ） ※


				

			
	
				電話番号 ※


				

				
				住所


				

			
	
				メールアドレス ※


				

				
				メールアドレス（確認用） ※


				

			
	
				お問い合わせ内容 ※


				

			












	



				
			

					

		
		
		
								
								
							
						

						
					

					
				

				
		


				
				
				
								

			

			

			

		
		
		
			

	
    
	
	






	    

	
	

	
		
	
    
    			
				



	




			
			

		
				
				
					

						
						
							
		

			
			
			

				
				
							
				
				
		
				

		
		
					


	
	
	健診センターのご案内

	





	
	
	人間ドック・健康診断

	





	
	
	0800-500-1211

	





	
	
	(月～金)　8:30～17:00 / (土)　8:30～12:00

	





	
	
	(月～金)　8:30～17:00
(土)　8:30～12:00

	



					

		
		

		
		
					


	
	
	WEB予約はこちら
	



					

		



				
			

					

		
		
		
		

			
			
			

				
				
							
				
				
		
				

		
		
					


	
	
	クリニックのご案内

	





	
	
	内科・婦人科 ・皮膚科

	





	
	
	052-569-6031

	





	
	
	(月～金)　9:00～12:00 / 14:30～16:30

	





	
	
	(月～金)　9:00～12:00

/ 14:30～16:30



	



					

		
		

		
		
					


	
	
	お問い合わせはこちら

	



					

		



				
			

					

		
		
		
								
								
							
						

						
					

					
				

				
		





			
			

		
				
				
					

						
						
							
		

			
			
			

				
				
					
    
    
            

    


				
			

					

		
		
		
								
								
							
						

						
					

					
				

				
		





			
			

		
				
				
					

						
						
							
		

			
			
			

				
				
							
				
				
		
				

		
		
					


	
	
	ルーセントクリニックの年間休日


	



					

		
		

		
		
					


	
	
	PDFで開きます


	



					

		



				
			

					

		
		
		
		

			
			
			

				
				
							
				
				
		
				

		
		
					


	
	
	
	



					

		
		

		
		
					


	
	
		外来は土曜、祝日終日休診
	各科によって診察時間や休日が異なります。診察時間や休日についてはお電話にてご確認ください。
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	〒451-6003 愛知県名古屋市西区牛島町6-1
 名古屋ルーセントタワー3F

	





	
	
	・特定健診の掲載事項（PDF）

・特定保健指導の掲載事項（PDF）


	



				
			

					

		
		
		
		

			
			
			

				
				
							
				
				
		
				

		
		
					


			食べてe-diet
	
	
	▸食べてe-dietについて

▸お問い合わせ・お申し込み


	



					

		
		

		
		
					


			健康診断
	
	
	▸健診コース

▸レディース・脳ドック

▸オプション検査


	



					

		
		

		
		
					


			外来診療
	
	
	▸内科
▸婦人科
▸皮膚科


	



					

		
		

		
		
					


			予防接種
	
	
	▸海外渡航される方へ
▸インフルエンザ予防接種について


	





			採用情報
	
	
	▸採用を希望される方へ


	



					

		





				
			

					

		
		
		
								
								
							
						

						
					

					
				

				
		





			
			

		
				
				
					

						
						
							
		

			
			
			

				
				
					


	
	
	メディア情報

	



				
			

					

		
		
		
		

			
			
			

				
				
					


	
	
	シーズン価格

	



				
			

					

		
		
		
		

			
			
			

				
				
					


	
	
	概要・アクセス

	



				
			

					

		
		
		
		

			
			
			

				
				
					


	
	
	お問い合わせ・WEB予約

	



				
			

					

		
		
		
								
								
							
						

						
					

					
				

				
		


				
			      
        大雄会ルーセントクリニックは、人間ドック・企業健診・カウンセリング・リラクゼーション・ダイエットプログラムにも対応いたします。
    
				© 大雄会ルーセントクリニック. All Rights Reserved.
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